
 

「地域における公益的な取組」 

 

 

１ 施設名 

東京敬寿園 

 

２ 取組の名称 

家族介護者教室 

  

３ 取組内容について（全体で 400字～450字）※6項目とも必須 

令和４年度は栄養部門、介護部門、機能訓練部門と３回の家族介護者教室を実施した。 

栄養部門は「高齢者の栄養と食事について」をテーマに、施設内で提供している食事と形

態についてや栄養補助食品について管理栄養士が講師となり実施、また試食会も実施し

た。介護部門については「高齢者の排泄」をテーマに、在宅での排泄ケアとオムツの選び

方やトイレでの排泄、夜間の排泄について介護主査が講師となり実施した。機能訓練部門

については「腰痛予防と腰痛対応」をテーマに、腰部の整形疾患についてや運動と予防・

負担の少ない介助方法など理学療法士が講師となり実施した。３部門合わせて合計７家族

を対象に開催することができた。 

 

４ 取組様子の写真 

 


