
 

「地域における公益的な取組」 

 

 

１ 施設名 

山形敬寿園 

 

２ 取組の名称 

認知症サポーター活動支援事業 

  

３ 取組内容について 

 地域の皆様が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、様々な地域貢献活動を

行っています。 

中でも、認知症を正しく理解し認知症になっても住み慣れた地域で自分らしい生活が送

れるよう、認知症の人や家族を見守る、認知症サポーターを増やす取り組みである「認知

症サポーター養成講座」の開催には力を入れて取り組んでいるところです。 

認知症サポーター養成講座の講師となるキャラバンメイトの職員も多く在籍し、例年地

域や各種団体の依頼を受け、出張講座や来園しての講座を開催しております。また、講話

だけでなくクイズや寸劇を交えて楽しみながら認知症について理解いただけるよう活動

しております。 

また、毎年新入職員の研修にその内容を盛り込み、職員一人一人が認知症サポーターと

なり地域に貢献できるよう努めております。 

また、地域包括支援センターでは令和 5年度より認知症カフェの立上げを行いました。 

今後も地域とともに、認知症とその家族を見守る活動に積極的に取り組んでいきたいと

思います。 

 

 

４ 取り組みの様子 


