
「地域における公益的な取組」 

 

 

１ 施設名 

アルカディア仙台敬寿園 

 

２ 取組の名称 

ボランティア、福祉人材の育成（実習生の受け入れ、介護等体験、など） 

  

３ 取組内容について 

① 地域に開かれた施設づくりを目的に、大学生、高校生の介護実習受け入れと中学生の職場

体験を継続して実施している。具体的には、利用者とのコミュニケーション支援、レクリ

エーション補助、見守り業務の体験などを通じ、介護現場の理解を深めてもらう内容とし

ている。 

② 実施に至った背景には、地域から「教員免許取得のために現場実習を行いたい」「介護の

仕事を知る機会が少ない」「進路選択の参考にしたい」といった声が寄せられたこと。 

③ 対象は東北大学、宮城教育大学の学生および近隣中学校の生徒。参加費は無料である。令

和 7年度においては、大学生 12名、高校生 1名、中学生 3名の受け入れを行った。 

④ 人員体制は指導担当職員 2～3名を配置し、施設の物品を使用しているので経費はなし。 

⑤ 取組を通じて、学生の介護職への関心が高まり、利用者にも交流の機会が生まれるなど、

施設の活気向上につながった。 

⑥ 今後は受け入れ枠の拡大や、地域学校との連携強化を図り、福祉人材育成と地域貢献の両

立を目指していく。 

 

 


