
「地域における公益的な取組」 

 

 

１ 施設名 

東京敬寿圓 

 

２ 取組の名称 

家族介護者教室 

  

３ 取組内容について 

① 地域住民、ご家族の皆様に貢献すべく、ニーズのありそうなテーマで当施設の知見を

活かせる内容のセミナーを企画開催した。 

② 2/1「高齢者の栄養と食事について」、2/8「認知症ケア」、2/15「“身体の使い方”で

変わる移乗介助」。以上日程テーマで当施設介護教室にて開催した。 

③ 地域住民やご家族様対象各回５名参加。参加費用無料での開催。 

④ 施設の専門職による講義。場所も施設内ということで特段の支出は無く行われた。 

⑤ それぞれの講義に専門職を講師として開催、専門職が持っている知見をお伝えするこ

とにより、施設の外部に対するＰＲや、外部に開かれた施設としての印象付けに貢献

したものと考える。 

⑥ 令和７年度については、施設利用者ご家族のみならず、社会福祉協議会とも連携し、

広く地域住民にも開かれた会として実施してみたが、もう一段聴講者を増やすことが

できると理想と考える。今後も施設ＰＲや施設運営への理解を幅広く得られるように

進めてゆきたい。また施設職員一同、地域貢献することの重要性を理解する好機にな

るものと捉えている。 

 

 

 

 

 

 


