
 

「地域における公益的な取組」 

 

 

１ 施設名 

東京敬寿園 

 

２ 取組の名称 

熱中症予防「お休み処」の対応事業 

  

３ 取組内容について 

  

世田谷区の保健衛生に協力する取り組みの一環として、熱中症予防「お休み処」を開設

しています。ウォーターサーバー、水(ボトル)、紙コップ、長椅子を、冷房の効いた玄関

口に用意して有ります。 

利用者の感想として、「暑い日に水分補給の場があるのはありがたい」「冷房の効いた室

内で休めるのは助かる」「長く歩けないので椅子に座り休憩出来て良かった」などの声が

ありました。 

黄色ののぼり旗が目立つらしく主に高齢者の方が立ち寄られます。なかには敬寿園の中

の様子を伺い、パンフレットなどを持って行かれる方もおられました。 

何よりも嬉しいのは、水分補給をしながら地域の方々とコミュニケーションが取れるこ

とです。 

 

 


