
 

「地域における公益的な取組」 

 

１ 施設名 

埼玉さくらんぼ館 

 

２ 取組の名称 

サロン活動、居場所づくりの取り組み 

  

３ 取組内容について 

◎ 助け合いの会「花曜クラブ」から依頼があり、Ⅱ番館 1階の地域交流センターで、毎

月第 3火曜日に、地域の高齢者が元気に暮らすきっかけづくりを見つけ、地域の人同

士の繋がりを深める自主活動の場として「さくらんぼサロン」の開催場所の提供をし

ています。 

◎ 毎月の活動内容は、フラワーアレンジメントや抹茶を頂く会・ハーモニカの会、介護

保険制度の説明等の活動をし、体操等も行いながら 2時間程度活動をしています。 

◎ 参加費用は、活動内容によりますが参加者一人 200円～800円程度です。施設費用負

担は無く、施設での予算化は行っていません。 

◎ 活動で好評なのは、フラワーアレンジメントで、生け花に触れることのできる時間は

ご利用者にとっては、貴重な機会のようです。 

◎ サロンに参加し、友達づくりや、軽い体操などに参加しながら毎月のサロン活動を楽

しみにしている様子が伺えます。地域の方も、施設ご利用者とコミュニケーションを

することで、地域住民と施設ご利用者の機会ともなっています。 

◎ 今後は、サロンに参加されている地域住民の方が介護に困った際、いつでも施設職員

に相談が出来るような関係を築けていけたら良いと思います。 

 

 

 

 


