
 

「地域における公益的な取組」 

 

１ 施設名 

東京敬寿園 

 

２ 取組の名称 

災害に備えた取組事業 

  

３ 取組内容について 

近年大きな災害が多く発生していることから、地域一体となって災害時の対策を考える

ことが重要であり、日ごろの準備が欠かせないものとなっています。 

当施設は世田谷区から福祉避難所としての指定と、近隣特養との協定を締結していま

す。 

 そこで、災害時職員がうまく器具が取り扱えるようになる為、上祖師谷地区防災訓練実

行委員会主導の防災訓練に参加しました。 

煙中避難訓練、地震体験訓練等普段は体験できないようなコーナーに参加した後、実際に

担架で人を運ぶ訓練を行いました。担架で人を運ぶ行為は「他者と歩調を合わせることが

非常に難しく、重さも実際の人の半分ほどであったが大変疲労であった」という感想が聞

かれました。 

また、水の出る訓練用の消火器ではありましたが消火器を扱うことが出来、大変有意義な

時間を過ごすことができました。この取組により各種器具の取り扱い方の理解が出来、参

加できなかった職員にも広く内容を伝え、災害時に備える体制を整えてまいります。 

 


